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Проект для многодетных семей «Семья на кухне»
Введение
Семья – это отдельный неповторимый мир со своими уникальными традициями. Именно в традиции создают неповторимую атмосферу в каждой семье. Они хранят и защищают нас на протяжении всей жизни. 
Семейные традиции – это элементы культурного наследия, передающиеся из поколения в поколение. Семья на Руси – это малое сообщество. Большинство семей были многодетными. К застолью на Руси относились серьезно. Младшему ребенку не полагалось начинать есть или пробовать то или иное кушанье за столом раньше, чем это сделает глава семьи. И ждать нужно было друг друга для совместной трапезы, не набрасываться на еду прежде, чем придут все, и не есть лишнего, думая о том, что другим достанется. Трапезу заканчивали, так же как и начинали – все вместе и с добрым словом. «Ломать стол» вставать вразнобой – считалось крайне не вежливо, поевший оставался за столом, пока не покушают старшие. В некоторых областях детей приобщали к семейному обеду сразу же, как только переходят на твердую пищу.
Еда является основной потребностью человечества, но в отличие от первобытных времен, когда люди питались примитивной едой, сейчас это превратилось в целое искусство.
С приходом христианства типичная русская  еда разделилась на постную и скоромную. Почти семь месяцев в году православные держали тот или иной пост – это повлияло но редкое приготовление мясных блюд. Но в арсенале русских хозяек было множество рецептов различных супов, каш, мучных блюд. Поэтому столы во время поста нельзя было назвать скудными.
Именно за столом, на Руси передавались всевозможные рецепты, предания и история семьи, за общим столом шло приобщение детей к семейным традициям.
Любая семья на сегодняшний день имеет свои кулинарные семейные традиции – это те блюда, которые готовят по праздникам, когда приглашают в гости родственников или друзей. Известно, что умение вкусно приготовить в значительной степени способствует сохранению домашнего очага и здоровья семьи. Так же, как и чаепитие, когда за столом собирается вся семья и обменивается впечатлениями прошедшего дня, а так же совместно обсуждают планы на будущее. 
В настоящее время нельзя не отметить, что во многих семьях наблюдается ослабление связей между детьми и родителями. Это ведет к потере традиций, которые и являются фундаментом культурной жизни человеческого общества. Когда люди по настоящему ценят, уважают и любят друг друга, то в их семье интересная совместная жизнь. Им приятно доставлять своим близким удовольствие, дарить им подарки, устраивать для них праздники. Общие радости собирают всех за большим столом по случаю семейных торжеств: юбилеев, именин, дней рождений. У каждой семьи собственные ритуалы приема гостей, обычаи поздравлять родственников, обряды поминовения ушедших из жизни дорогих им людей. 
Семейные традиции создают положительную атмосферу в семье, объединяют, приучают к совместному труду, позволяют почувствовать себя неотъемлемой частью чего – то большого, крепкого, того, что мы называем ячейкой общества.
Актуальность. 
Благодаря стремительному развитию средств связи, информационных технологий, транспортного сообщения с любой точкой мира, современный ребенок и молодые родители находятся в беспредельном информационном и огромном социальном пространстве, не имеющим четких внешних и внутренних границ. На них воздействуют потоки информации, получаемой из Интернета, телевидения, компьютерных игр, кино. Воспитательное и социализирующее воздействие (не всегда позитивное) этих и других источников информации нередко является доминирующим в процессе развития и воспитания детей, оттесняя на второй план семью и ДОУ.
Печатные и электронные СМИ, доступная система развлечений в основном ориентированы на удовлетворение и культивирование простейших, а иногда и откровенно низменных человеческих потребностей. Изобилие еды, напитков, денег, власти подается как абсолютное человеческое счастье. Самоутверждение за счет других, жесткая борьба с другими людьми, в которой победитель получает все, а конкуренты (другие люди) лишаются всего, навязывается как норма общественной жизни. 
В окружающей семью информационной среде родителям и ребенку крайне сложно найти такие ценности, как бескорыстная любовь к человеку, любовь к семье, честность, совесть, порядочность, уважение к родителям, забота о старших и младших, трудолюбие, милосердие. 
Информационно – компьютерные технологии создают виртуальную реальность (Интернет, компьютерные игры), которая уже стала неотъемлемой частью жизни детей. Она способна не только дополнять реальную жизнь, но и, при чрезмерном внимании ребенка к ней, вытеснять объективную реальность, подчинять ее своим правилам.
Виртуальное пространство может заслонять реальное. Если семья и детский сад в должной мере не обеспечивают социализацию ребенка, включение его, сообразно его возможностям, в решении реальных дел и забот, не обучают его в должной мере правилам жизни в обществе, то виртуальный мир более яркий, легкий, доступный, динамичный – может занять в сознании доминирующее положение, что неизбежно приведет к искаженному восприятию реального мира и неадекватным формам общественного поведения.
К тому же, к сожалению, современные родители мало говорят со своими детьми. В среднем мама разговаривает со своим ребенком 11 минут в сутки, отец – еще меньше. Родители обеспечивают семью, решают производственные и домашние проблемы, устают после работы. Им некогда. Наблюдается исчезновение семейных традиций, некий распад преемственности поколений.
Однако именно семья, наряду с детским садом, оказывается одним из первых пространств межкультурного взаимодействия, в которой дети приобретают опыт социального взаимодействия. Это первый социальный институт, с которым ребенок встречается в жизни, частью которого является. Именно семья занимает центральное место в воспитании ребенка, играет основную роль в формировании мировоззрения, нравственных норм поведения, чувств, социально – нравственного облика и позиции. 
Воспитательный потенциал семьи включает в себя не только ее возможности в сфере духовно – практической деятельности родителей, направленной на формирование у детей определенных качеств, но и те, которые закладывает семейная микросфера, образ жизни семьи в целом.
Обоснование идеи.
Семья является ценностью для развития каждого ребенка, играет важную роль в жизни государства, в воспитании новых поколений, обеспечении общественной стабильности и прогресса. И какую бы сторону развития ребенка мы не рассматривали, всегда окажется, что главную роль в становлении его личности на разных возрастных этапах играет семья. 
Не зря же одним из направлений Программ развития является воспитание семейных ценностей и традиций. Таким образом, проблема сохранения семейных ценностей, возрождения семейных традиций является актуальной и определяется той огромной ролью, которую играет  семья и семейные ценности в развитии и формировании социально – нравственной культуры ребенка.
Учитывая все вышесказанное, мы пришли к выводу о необходимости разработки и реализации социального проекта «Семья на кухне»  для многодетных семей, посещающих МАДОУ «Детский сад № 24». С целью изучения семьи, традиций семьи, установления контакта с ее членами, согласования воспитательных воздействий на ребенка появилась идея проекта, который поможет детям понять значимость семьи, воспитать у детей любовь и уважение к ее членам, прививать чувство привязанности семье и дому, познакомить с разнообразием семейных традиций. 
Новизна.
Новизна проекта заключается в выработке новых подходов по приобщению детей и родителей к семейным традициям, ценностям и взаимодействию с семьей. В попытке проследить, как процесс совместного творческого дела способствует установлению доверительных отношений между членами семьи и успешной социализации личности. 
Семейные традиции и обычаи являются неотъемлемым атрибутом семейного счастья и благополучия. Некогда традиции были обязательной составляющей сплоченной семьи, отражая нравственную позицию всех ее членов. Многие традиции переходят из поколения в поколение, полностью воспринимаясь молодой семьей современного общества. Приобщение детей с самого раннего детства к семейным традициям прививает им важность семьи и семейных взаимоотношений.
Пожалуй, у наших семей «кухня» - это самое любимое место, где чаще обычного собираются все домочадцы, где можно за чашечкой чая, сока с куском пирога рассказать о своих проблемах, невзгодах, да и просто вкусно позавтракать или поужинать. Кухня – это не только место для приготовления и приема пищи, это своеобразный полюс, к которому стягиваются все члены семьи. Где после обеда или ужина за чашечкой чая под негромкую, спокойную музыку можно обсудить дневные проблемы, решить какие – то неотложные дела. Кухня таит в себе огромный простор для фантазии относительно создания семейной традиции.
Вид проекта: информационный, практико – ориентированный, открытый.
Объект проекта: духовно – нравственное воспитание воспитанников и родителей МАДОУ «Детский сад № 24».
Предмет проекта: воспитание семейных ценностей.
Участники проекта: педагоги и специалисты ДОУ, родители и дети, социальные партнеры.
Продолжительность: долгосрочный.
Сроки реализации: август – май, один учебный год.
Условия реализации: детский сад – активный помощник воспитания, обеспечивающий физическое, психическое, эмоциональное благополучие детства в условиях семьи и детского сада.
Среда реализации: развивающая предметно – пространственная среда,  развивающие виды деятельности.
Направление деятельности:
1. Просветительская (представление информации для повышения психолого – педагогической, правовой культуры родителей).
2. Практически – действенная (повышение заинтересованности родителей в выполнении общего дела, проявлении творческих способностей, полноценном эмоциональном общении).
Цель проекта:
Организация встреч, направленных на повышение качества жизни многодетных семей и укрепление семейных ценностей.
Задачи:
- Вовлечение общественных формирований многодетных семей в деятельность по продвижению семейных ценностей.
· Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к семейным традициям расширять знания детей о ближнем окружении.
· Развивать творческие способности родителей и детей в процессе совместной деятельности.
· Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи для каждого человека и проявлять заботу о родных людях.
· Привлечь родителей к установлению в семье правил, норм поведения, обычаев, традиций, т.е. потребность к формированию семейных ценностей.
· Создать эмоционально благополучную атмосферу дома и в детском саду, где взаимоотношения между людьми (взрослыми и детьми) построены на основе доброжелательности и взаимоуважении, где ребенок будет чувствовать себя желанным и защищенным.
· педагогическая поддержка многодетных семей 
Ожидаемые результаты:
Дети:
1. Развитие нравственных качеств, уважение к старшему поколению, доброта, отзывчивость, честность и т.д.
2. Формирование семейных традиций.
3. Приобретение социального опыта вне дома.
Родители:
1.Повышение уровня педагогической культуры, компетентности по вопросам воспитания детей в семье.
2. Формирование опыта работы с детьми по развитию навыков общения и сотрудничества.
3. Гармонизация детско - родительских отношений.
4. Создание благоприятного психологического климата в семье.
5. Получение квалифицированной педагогической помощи по воспитанию и развитию ребенка

Педагоги:
1.Укрепление системы взаимосвязи работы всех педагогов ДОУ по теме «семейные ценности».
2.Повышение профессиональной компетенции педагогов.
3.Обучение навыкам и умению ставить конкретные задачи в работе с каждой семьей (с учетом возраста, образования, культурного уровня и взглядов на воспитание) и выбору адекватных методов и форм.
Оценка возможных рисков
Из негативных последствий, при реализации проекта, возможны следующие:
· Отказ ребенка от активного участия в занятии (стеснение, отсутствие мыслей, отсутствие подготовленного материала…). Таким детям нужно позволить быть слушателями, не принуждать к высказыванию. Как показывает опыт, в дальнейшем такие дети могут стать наиболее активными участниками образовательного процесса. Если же ребенок не включается в проектную деятельность, воспитатель и психолог совместно выстраивают механизм решения сложившейся ситуации. В каждом случи решение индивидуально. 
· Возможно, не желание родителей принимать участие в совместном творчестве с ребенком и деятельности по проекту. Занятия выстраиваются так, чтобы такие дети, так же имели возможности для активного участие в совместной деятельности. 
Продукт проекта:
«Семейная поварской альбом», как семейная традиция. Создание кулинарной книги с фотографиями блюд собственного приготовления.
Перспектива: создание интернет сайта «Семья на кухне» с целью объединения интересов всех участников образовательных отношений и возрождения и сохранения семейных связей, ценностей и традиций.

Этапы проекта.
I этап: диагностико - аналитический (август)
Выявление проблемы, формулирование цели и задач проекта, определение пути его реализации. Разработка содержания деятельности и организация работы по реализации проекта.
II этап: реализация проекта (сентябрь – апрель) согласно плану.
III этап: итоговый (май), подведение итогов, анализ прошедших мероприятий.
Для выявления уточнения значимости семейных ценностей для родителей было проведено анкетирование.

Перспективный план по проекту «Семья на кухне»
	Месяц
	Мероприятие 
	Взаимодействие с педагогами, социальными партнерами

	Август 
	Вводная встреча (организационное мероприятие).
Мастер – класс «Создание генеалогического древа».
	Социальный педагог, педагог

	Сентябрь 
	Знакомство. «Полевая кухня». Турслет.
	Педагог, физ.руководитель

	Октябрь 
	«Съедобное – несъедобное» (карвинг)
	Фуд - стилист

	Ноябрь
	Фитобар (обмен опытом)
	Медики 

	Декабрь
	Криокухня 
	Аниматор 

	Январь 
	«Рождественские пряники» (мастер – класс, роспись пряников)
	Кондитер 

	Февраль 
	«Вкусный подарок для папы» 
	Кондитер 

	Март 
	«Завтрак для мамы» («Полезная каша»)
	Повар 

	Апрель 
	«Правильное питание»
	Врач 

	Май 
	«К чаю» (летние рекомендации за чашкой чая).
	Инспектор ДПС
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Анализ результатов реализации проекта:
Исследования показали, что стихийно складывающиеся представления о семье у детей отличаются фрагментарностью, неточностью, эмоциональной бедностью. Ситуация осложняется разрывом между жизнью взрослых и жизнью детей, потерей смысловой связи и преемственности между поколениями  как в семье, так и в детском сообществе. В то время, как именно дошкольный возраст чрезвычайно благоприятен для формирования социальной ориентации в общественной жизни и семье. 
Мы предполагаем, что наш проект будет направлен на возрождение
семейных традиций, которые, как «кованые сундуки с приданым», будут передаваться из поколения в поколение, которые будут вспоминаться на протяжении всей жизни, как самое яркое, доброе, светлое из детства, которые будут превращать медленную реку времени в приятную дорогу с остановками и вехами. Чтобы в будущем дети, идя по этой дороге, понимали: это их мир, знакомый, понятный и любимый. В нем есть то, что никогда не уйдет, столь же незыблемое и дорогое, как мама и папа: семейные посиделки на кухне, белая вязаная крючком скатерть, бабушкин сундук, семейный альбом, мамина сказка на ночь… С этого начинается жизнь, это, возможно, и останется самым дорогим, будет со временем символом идеального мира.
Поэтому,  для педагогического коллектива  детского сада
определяющим фактором в работе с детьми  стало восстановление эмоционального контакта и налаживание доверительных отношений в семье, а так же создание и укрепление семейных ценностей.
  В МАДОУ «Детский сад 24» по состоянию на 01 июня 2021 года есть  20 многодетных семей. Для семей данной категории в августе 2021года по инициативе родителей и педагогов был создан семейный проект «Семья на кухне».
   В августе 2021г. состоялось первая вводная встреча, на которой семьи познакомились с руководителями проекта, которые провели анкетирование для семей о роли родителей в семье, о форме проведении свободного времени. Был разработан план работы, уточнен состав. 
Единогласно руководителями встреч на 2021/2022 учебный год были избраны воспитатели Балуева Т.Е., Епишина Е.А., Медведева О.А.
    А так же в состав вошли 20 многодетных семей, и пригашенные гости: повар, кондитер, медик, аниматор, инспектор ДПС, фуд-стилист, физ.руководитель, социальный педагог.

   Главная цель: организация встреч, направленных на повышение качества жизни многодетных семей и укрепление семейных ценностей.
Для реализации цели были определены следующие задачи:
·  Вовлечение общественных формирований многодетных семей в деятельность по продвижению семейных ценностей.
· Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к семейным традициям расширять знания детей о ближнем окружении.
· Развивать творческие способности родителей и детей в процессе совместной деятельности.
· Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи для каждого человека и проявлять заботу о родных людях.
· Привлечь родителей к установлению в семье правил, норм поведения, обычаев, традиций, т.е. потребность к формированию семейных ценностей.
· Создать эмоционально благополучную атмосферу дома и в детском саду, где взаимоотношения между людьми (взрослыми и детьми) построены на основе доброжелательности и взаимоуважении, где ребенок будет чувствовать себя желанным и защищенным.
· Педагогическая поддержка многодетных семей.
Ожидаемые результаты:
Дети:
1.Развитие нравственных качеств, уважение к старшему поколению, доброта, отзывчивость, честность и т.д.
2.Формирование семейных традиций.
3. Приобретение социального опыта вне дома.
Родители:
1.Повышение уровня педагогической культуры, компетентности по вопросам воспитания детей в семье.
2. Формирование опыта работы с детьми по развитию навыков общения и сотрудничества.
3. Гармонизация детско - родительских отношений.
4. Создание благоприятного психологического климата в семье.
5. Получение квалифицированной педагогической помощи по воспитанию и развитию ребенка
Педагоги:
1.Укрепление системы взаимосвязи работы всех педагогов ДОУ по теме «семейные ценности».
2.Повышение профессиональной компетенции педагогов.
3.Обучение навыкам и умению ставить конкретные задачи в работе с каждой семьей (с учетом возраста, образования, культурного уровня и взглядов на воспитание) и выбору адекватных методов и форм.

   В течение учебного года встречи проводились в соответствии с планом работы.   Мероприятия по форме и содержанию разнообразные: развлекательные  игровые программы, познавательные игры, чаепития, встречи с интересными людьми, выступления в детских дошкольных учреждениях.
У наших встреч имеются и социальные партнеры. Работа с социальными партнерами построена на взаимоуважении, взаимодополнении, взаимообмене опытом, полученными результатами.
Среди коллектива детского сада и родителей детей с первых минут общения создались доверительные, откровенные отношения, отношения сотрудничества на благо детей, требующих заботы и внимания. Мы – одна семья, одно целое!
  Среди наших родителей нет «родителей – зрителей», а есть только «родители - исполнители, участники, инициаторы и организаторы».                        С каждым из них работать интересно, познавательно, увлекательно! Общение с нашими родителями в рамках проекта «Семья на кухне» создает положительную эмоциональную атмосферу, как для педагогов, так и для других участников встреч.
[bookmark: _GoBack]Для  родителей и детей  в рамках просветительской работы педагогическим коллективом детского сада были  проведены разнообразные встречи.
Знакомство с семьями в непринужденной обстановке – на свежем воздухе, было проведено с психологом и физ. руководителем. На встрече психологом были организованы игры и упражнения, которые способствуют улучшению детско-родительских отношений и формирование навыков эффективного взаимодействия. На встрече педагоги показали родителям степень понимания своего ребенка, помогли глубже осознать свои отношения с детьми и эмоционально обогатить их. Дети и родители вместе учились собирать палатку, разжигать костер, собирать рюкзак в поход и конечно же сварили вкусную кашу на костре.
С фуд-стилистом мы познакомили семьи с таким направлением как карвинг, фигурная нарезка овощей и фруктов. После мастер-класса, некоторые мамы решили показать, как они украшают готовые блюда дома для своих домочадцев. 
Перед праздником 8 марта, организовали завтрак для мам, готовили папы с детьми. Повар познакомил с рецептами и научил быстрому приготовлению полезных и вкусных каш из геркулеса, родители, поделились рецептами каш, которые они готовят дома.
Крио-кухня, новое направление в приготовлении пищи, красив и интересен получается не только сам продукт, но и процесс его приготовления. Приглашенный мастер рассказал и показал все этапы приготовления десерта, гости помогают, после приготовления у каждого будет возможность украсить вкусное мороженое самостоятельно. 
И другие разнообразные встречи с интересными людьми, на которых все могли поделиться своим опытом и получить новые знания.
 Педагогический коллектив не останавливается на достигнутом, а ведет полный поиск новых, эффективных путей взаимодействия со всеми участниками. И делаем это с огромной любовью, пониманием и открытостью.







