Тема встречи: «Правильное питание в семье»
Цели: формировать у родителей воспитанников интерес к организации правильного питания как к одной из составляющих здорового образа жизни, способствующих сохранению и укреплению здоровья детей.
Задачи:
Способствовать обогащению знаний родителей о значении полноценного питания для формирования детского организма;
Предложить родителям рекомендации и советы по вопросам организации полноценного питания;
Содействовать активизации формирования у детей представлений об основах рационального питания и культуры здоровья в условиях семейного воспитания, а также осознанию ими здоровья как одной из главных человеческих ценностей;
Форма проведения: информационно-аналитическая беседа с элементами ситуативного практикума и организационно-деятельной игры.
Предварительная работа:
Раздать приглашения;
Провести предварительное анкетирование родителей по теме круглого стола и проанализировать его результаты;
Разработать презентацию «Организация здорового питания в семье»;
Подготовить видео интервью «Мои любимые блюда. Что думают об этом наши дети?»;
Оборудование: медиапроектор, ноутбук.
План проведения «Круглого стола»:
1. Вводная часть. Создание доброжелательной психологической атмосферы. Позитивный настрой участников круглого стола – одна из важнейших условий успешности его проведения.
Вступительное слово. Обозначение проблемы.
Вступительное слово ведущему «Круглого стола» (воспитателю Епишиной Е.А.)
Добрый день, уважаемые родители! Мы рады, что вы являетесь участниками нашего «Круглого стола», посвященного проблеме детского питания.
Все родители хотят создать малышу наилучшие условия для успешного жизненного старта. И начинать имеет смысл с детского питания, ибо, как говорят мудрые:
«Мы едим не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить»
Сократ.
Но прежде чем мы начнем, давайте поздороваемся друг с другом с душой и сердцем. Давным-давно на горе Олимп жили-были боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал: «Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если все это будет у человека, он будет подобен нам». И решили они спрятать главное, что есть у человека, - его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в море, другие - за высокие горы. А один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!
Значит, здоровье-то, спрятано в каждом из нас. Здоровье и психологический комфорт детей во многом зависит от того, как организовано детское питание.
Человек – совершенство природы. Но для того, чтобы он мог пользоваться благами жизни, наслаждаться её красотой, очень важно иметь здоровье.
«Здоровье – не всё, но без здоровья – ничто», - говорил мудрый Сократ.
Неблагоприятное экологическое состояние окружающей среды, предельно низкий социально-экономический уровень жизни населения страны привели к снижению защитной приспособительных возможностей организма. Уже в дошкольном возрасте дети страдают различными хроническими заболеваниями, в том числе и заболеваниями органов пищеварения. Сбалансированное здоровое питание является одной из составляющих в организации оздоровления детей всех возрастов. Особое внимание в данном вопросе требуют дети дошкольного возраста, так как именно в этом возрасте закладывается фундамент будущей интеллектуальной и физически развитой личности.

2. Доклад старшей медсестры Е. В. Новиковой о питании детей в ДОУ.
Одной из главных задач дошкольного учреждения обеспечение конституционного права каждого ребёнка на охрану его жизни и здоровья. При этом организация рационального питания как необходимое условие для роста детей, их физического и нервно-психического развития, устойчивости к инфекциям и другим неблагоприятным факторам внешней среды занимает особое место в деятельности ДОУ. Ведь именно здесь дети проводят значительную часть дня. Однако не стоит забывать, что питание в детском саду и семье должно сочетаться. Вырастить ребёнка здоровым – общая цель родителей и педагогов.
Основным принципом правильного питания дошкольников должно служить максимальное разнообразие пищевых рационов. Только при включении в повседневные рационы всех основных групп продуктов - мяса, рыбы, молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить малышей всеми необходимыми им пищевыми веществами. И, наоборот, исключение из рациона тех или иных из названных групп продуктов, равно как и избыточное потребление каких-либо из них, неизбежно приводит к нарушениям в состоянии здоровья детей.
Мясо, рыба, яйца, молоко, кефир, творог, сыр являются источником высококачественных животных белков, способствующих повышению устойчивости детей к действию инфекций и других неблагоприятных внешних факторов. Поэтому их следует постоянно включать в рацион питания дошкольников.
Правильное рациональное питание - важный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий процессы роста, развития организма, условие сохранения здоровья в любом возрасте.
Факторы, определяющие соответствие питания принципам здорового образа жизни и гигиены питания в организованной форме следующие:
- состав продуктов питания,
- их качество и количество,
- режим и организация.
В нашем детском саду большое внимание уделяется правильному и рациональному питанию детей.
Правильный подбор продуктов – условие необходимое, но еще недостаточное для рационального питания дошкольников. Наши повара стремятся к тому, чтобы готовые блюда были красивыми, вкусными, ароматными и готовились с учетом индивидуальных вкусов детей. Другим условием является строгий режим питания, который должен предусматривать не менее 3 приемов пищи: завтрак, обед, полдник, причем два из них обязательно должны включать горячее блюдо. Если интервал между приемами пищи слишком велик (больше 4 часов, у ребенка снижаются работоспособность, память. Чрезмерно же частый прием пищи снижает аппетит и тем самым ухудшает усвояемость пищевых веществ.
Организация питания детей в дошкольном учреждении должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье. Для этого необходима четкая преемственность между ними. Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью в детском саду ежедневно вывешивается меню. В выходные и праздничные дни рацион питания ребенка по набору продуктов и пищевой ценности лучше максимально приближать к рациону, получаемому им в ДОУ.
Первые блюда представлены различными борщами, супами, как мясными, так и рыбными.
Из мясных продуктов готовятся суфле, котлеты, гуляш, биточки, запеканки, голубцы, которые делаются в отварном, тушеном и запечённом виде. Рыбу тушат в сметане, в кляре, запекают в пароконвектомат, делают котлеты и т. д. В качестве гарниров ко вторым блюдам чаще используются овощи (отварные, тушеные, в виде пюре, макаронные изделия, крупы.
Учитывая необходимость использования в питании детей различных овощей, как в свежем, так и в сыром виде, в состав блюда включается салат, преимущественно из свежих овощей. Салаты, как правило, заправляются растительным маслом.
В качестве третьего блюда - компот из сухофруктов, кисель из свежих фруктов, сок.
На завтрак и полдник готовятся различные молочные каши, а также овощные блюда (овощное рагу, тушеная капуста, блюда из творога, яичные омлеты и свежие фрукты. Из напитков на завтрак дается кофейный напиток с молоком, какао, молоко, чай.
В качестве второго завтрака детям даются фрукты, фруктовые соки.
Старшая медсестра Елена Викторовна контролирует соблюдение основных норм рационального питания детей в нашем учреждении. И если при проведении расчетов питания выявляются отклонения от рекомендованных норм, то при очередном составлении меню, с учетом этих отклонений, ей вносится необходимая коррекция. Таким образом, достигается необходимое содержание в меню детей полноценных продуктов и соответствие химического состава рациона действующим нормам.

3. Анализ анкетирования родителей «Качество питания в детском саду» 
Воспитатель знакомит аудиторию с результатами предварительного анкетирования родителей, после чего собравшиеся обсуждают различные родительские позиции по проблемам правильного питания. Завершает обмен мнениями демонстрация специального видеоматериала «Здоровое питание в ДОУ».
Анализ анкетирования родителей
Для того чтобы выяснить, насколько серьёзно, Вы, родители относитесь серьёзно к вопросу о питании детей было проведено анкетирование «Качество питания в детском саду», участниками которого стали 19 семей. Результаты оказались следующими. Так 100% родителей ежедневно интересуются меню в детском саду. 100% родителей удовлетворяет питание ребёнка в ДОУ. А вот вопрос о «натуральных нормах питания» вызвал у родителей некоторое затруднение. 70% - знакомы с данным понятием, а 30% вообще не ответили на этот вопрос. Все семьи стараются уделять внимание здоровому питанию. 50% родителей считают, что питание ребёнка в ДОУ и семье должно сочетаться, а 50% нет. Все родители знают вкусы своих детей. Отношение к культуре приёма пищи разное: 25% родителей совсем не уделяют этому внимание, 75% учат как вести себя за столом. 65% родителей рассказывают о том, какие продукты питания полезны, 35% вообще не ответили на этот вопрос.

4. Презентация «Здоровое питание в ДОУ».

5. Видеоинтервью с детьми «Мои любимые блюда», в ходе которого родители узнают о предпочтениях своих детей в еде. После следует обсуждение увиденного. И беседа о том, что же такое – правильное питание.

6. Игры и конкурсы для родителей.
Игра «Чудесный мешочек» о продуктах питания.
На ощупь определить «овощ» это или «фрукт», описать все его качества и рассказать, что из него готовят.

7. Викторина: участники отвечают на заданные вопросы
Какая крупа получила название «Царица крупа» (гречка);
Какую крупу китайцы называли золотой (пшено);
Какую крупу получают из проса и пшеницы, как называется каша из неё (манная);
Вспомните потешку, стихотворение, песню о каше, об овоще, о фрукте;
Назовите «фруктовую» пьесу А. П. Чехова («Вишнёвый сад»).

8. Проблемные ситуации «Острое блюдо»
В ваших киндер сюрпризах вопросы.
1. Каким должен быть ответ на просьбу ребенка купить что-нибудь из неполезной еды? 
2. Можно ли употреблять фразу: «До каких пор ты будешь капризничать? Ешь быстро!»
3. Можно ли обсуждать за столом в присутствии ребенка его плохой аппетит? 
4. Можно ли каждый день упоминать о том, что ребенок не любит какое-то блюдо. 
5. Следует ли поощрять ребенка, если он старается культурно вести себя за столом, стремиться кушать полезные блюда? 
6. Какие приемы помогают вам убедить ребенка в полезности каких-то блюд?

9. Проведение творческой работы: оформление стенгазет в виде коллажа: «Полезно и вкусно!», «Вредно и опасно!».
Команды оформляют стенгазеты с использованием иллюстраций.
Затем стенгазету нужно артистично и оригинально презентовать.
Заключительная часть творческой работы. После того, как стенгазета готова, ее нужно артистично и оригинально презентовать.

10. Подведение итогов.
А теперь, пожалуйста, подведем итоги нашего круглого стола. Я прошу поднять желтые палочки тем родителям, которым заседание нашего «Круглого стола» показалось полезным. Зеленые палочки поднимают родители, которые считают, что зря потратили время.
10. Чаепитие.
Обсуждение темы продолжается за круглым столом за чашкой чая. Время его не регламентировано.
Мама Кати Палеховой решила, поделиться примерным меню правильного питания их семьи.
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Peyenmoi:

‘3aempak: FoT0BMM c Bevepa. MOHaAOBHTCA SO T OBCAHBIX X/IOMbes ATMHHOM Bapki (He MeHee 15 Mik.), 150 ©
Kkeupa 1%, 15 r MuHaans, 10 r mena. CMelwaTs BCe MHTPEAVEHTDI B NMane, YEPaTb Ha HOUb B XONOANNBHAK.
YTPOM AOCTaTS  Crects.

'Bmopoil saempak: NoHanoGuTCA 60 1 pHcoBoii Mykw, 100 £ T80pora 5%, 60 T kedwpa 1%, 1 Aiiuo, 100 f AGNOK,
BaHnMH, 1\2 4.1 PASDBIKNTENS, Cax3am. AGNOKO HAPE3aTS HEGOLLINMM OMTHKAMA, CMELIATS MYKY C
paspLIXAUTEnem. OTAEWTE KEATOK OT Genka. BIGUTS BEHUMKOM GE/IOK 70 YCTOMUMBBIX KO, BeHAepOM
B3GHT E/MOK, Caxsam, TBOPOT 1 Kewp. BSECTI MYKY, epeMeLsaTs. BBECTH 60K, akKypaTHO Nepemewars eue
pas. B popMy BbIOKMTL AGOKO, CBPXY TECTO. BbINEKaTs B HeBO/bIIOM CHMKOHOBO GopMe 30 Muk. npn 180
rpazycax. PA3AEnMTS POBHO Ha 2 4GCTH (MEXAY STOPHWKOM M CPEaOi).

06ed: GapumposarHsie KaGauky (MONOBUHA TOPLN M3 MEHIO NOHERENbHUKA). Ha rapHWP OTBAPHTS
AukHO3EpHLIi U (30 T cyxoro npoayKTa).

TMondHuk: 1 Bapenoe Aliuo, 20 T coipa, 3 x7ebua.

Vomcun: MIOHAROGWTCA 220 T e KypHOT TPk, 50 T Kedwpa 1%, 14.n. ropuMLs, COMb. CMewWaTs Kedup C
FOpuMLLET 1 COMbio. TpYAKY OTGUTS Y BBUIOKUT B KedWp, YPaT B XONOAMALHUK MAHMMYM Ha 30 MUK TpyaKY

BMECTE C MAPAHAZIOM BLIIOKMTS & aPOTIPOHYI0 GOPMY, HEKPBITb GONLIO, 3aneKaTb 20-25 Mk, NP 180
rpaaycax.

Ha raphup canaT 100 F nepu, 100 T NEKAHCKOT KaNYCTH, 15 T OAMBKOBOTO MACH3.
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Peyenmbi:

'3aempak: OscAHOGAMHbI W3 pactera 90 T kewpa 1%, 1 AL, 70 T OBCAHBIX XTIObES AMHHOT BapKH, 30 T
WINYHATa (ECTM 33MOPOKEHHBITL, NPEABAPATEBHO PASMOPO3UTS). BCe XOPOLWO B36HTS GneHaepom, MOAOKAATS
10 MaHyT. Z106awTb 20 £ TEPTOrO POCCATICKOTO Chipa, 3EneHS N0 BKYCY 1 COMb. JKapHTb ONBAYIKAMA Ha
packanesHoi cyxoii ckosopoe.

'Bmopoli saempak: FoToBMM ¢ Bevepa. MoHaAOBWTCA 100 T TpEinGpyTa, S0 T 3aMOPOKEHHOM KnyGHMKW, 100 T
‘3en1eHOr0 AGAOKA. [PeIANGPYT Pa3ALNUTL Ha AONBKU U OYUCTUTL OT NNEHOK. Hape3aTb BCe UHTPEANEHTDI
KyGKaMu. [J06ABUTS B CANGT KNYGHWKY, HE PAIMOPAHEER, NEPEMELIATS, U YGPATb Ha HOUL B XONOWbHUK.

TMondHuk: Canat w3 pacteta 100 F NoMAOPOS, 100 OrypUOB, 100 F CnaAKOro nepua, 30 F 3eneHoro canara, 5
‘onuBKosoro macna. + 3 xnebua.

06ed u ywun: Mowago6wTc 400 T dwne kypuHoi rpyzk, 100 T detakcei, 30 T wnuKara, 60 r cmeTaksi 10%.
CMewwaTs B MMCOUKe ETaKCY, LINUHAT, A3BNeHbIT HECHOK, 25 T CMETaHbI. KYPHHOE GWIe oueH TOHKO OT6MTS,
HBMa3aTb KDEMOM, CEEPHYT B PY/IETHKN, CKONOTb 3yGOUMCTKOI, CMa3aTS CBEPXY OCTaBLISHiCA CMETaHOT,
sanexaTs 30 Mus. npn 180 rpaycax.

06ed: 1\2 pyneTUKoB + NeueHbiii WN CBaPEHHBIA B MYHANPE KapTOenb (230 T CbIporo NPoAYKTa).

Y 1\2 pynerkos + canar (100 t orypuos, 100 £ NOMMAOPOS, 5 T OMMEK0SOTO MACH3).





